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 შპს საზოგადოებრივი კოლეჯი ზუგდიდის აკადემია     

 

                                                                                     

შრომის უსაფრთხოების ზოგადი  წესები ფრჩხილის მომსახურებისათვის 

 

1.1. შრომის უსაფრთხოების ინსტრუქცია მიზნად ისახავს პროფესიული საგანმანათლებლო 

პროგრამა „ფრჩხილის მომსახურების“ პრაქტიკული სწავლების დროს მოდულის 

განმახორციელებლისა და პროფესიული სტუდენტის/მსმენელის/პრაქტიკანტის სამუშაო 

ადგილზე დაცვას, რომლებიც თან ახლავს პრაქტიკული სასწავლო პროცესის წარმოებისას. 

1.2.  ინსტრუქცია ექვემდებარება სავალდებულო და უპირობო შესრულებას შრომის 

უსაფრთხოების წესების დაუცველობისათვის, დამრღვევს დაეკისრება დისციპლინური 

,ადმინისტრაციული ან/და სისხლსამმართლებრივი პასუხისმგებლობა,კანონით დადგენილი 

წესით,დარღვევის შედეგების ხასიათიდან გამომდინარე. 

1.3. მასწავლებლის პოზიციაზე სამუშაოდ დაიშვება 18 წელს მიღწეული სპეციალური 

პროფესიული განათლების/სამუშაო გამოცდილების მქონე ადამიანი, რომელსაც გავლილი 

აქვს შრომის უსაფრთხოების ინსტრუქტაჟი. 

1.4. სამუშაო სპეციფიკიდან გამომდინარე,სამუშაო ადგილზე (პრაქტიკული სწავლება) 

დასაქმებულზე (მასწავლებელი და პროფესიული სტუდენტი/მსმენელი) გავლენას ახდენს 

სხვა და სხვა საშიში და მავნე საწარმოო ფაქტორები. 

• გაზრდილი ძაბვა ელექტრულ წრეში; 



• სამუშაო ადგილის არასაკმარისი განათება; 

• თვალების გადაღლა; 

• საჭრელი ხელსაწყოების ბასრი, მჭხვლეტავი კიდეები; 

• ხელების და თითების დაძაბულობა; 

• ხანგრძლივი სტატიკური ფიზიკური გადატვირთვა (იძულებითი სამუშაო პოზა 

„ჯდომა“); 

• არასტაბილური მავნე ნივთიერებები სამუშაო ადგილას (აცეტონი, ლაქი); 

• ქიმიური ფაქტორები (ქლორი, ოზონი, სინთეზური სარეცხი საშუალებები); 

• დაავადებულ კლიენტებთან მუშაობისას პარენტერალური ჰეპატიტით და აივ 

ინფექციით ინფექციის რისკი.                                     

ფრჩხილის მომსახურების კაბინეტში საჭიროა პირველადი დახმარების ნაკრები. ის უნდა 

შეიცავდეს შემდეგს: 

• შესახვევი მასალა (ბინდი, მარლი, ბამბა, ჟგუტი) 

• ლატექსის ხელთათმანები 

• კალიუმის პერმანგანატი (50 მგ) 

• სამედიცინო სპირტი 70° 

• იოდის სპირტხსნარი (5%) 

• კონტეინერი წყლის განზავებისთვის 

 

1.5. უნდა დაიცვათ ორგანიზაციაში მოქმედი შრომის შინაგანაწესი, სამუშაო განრიგი, 

მუშაობისა და დასვენების რეჟიმი. 

 

1.6. მოქმედი კანონმდებლობის შესაბამისად, უნდა გამოიყენოთ სპეციალური ტანსაცმელი 

და სხვა პირადი დამცავი აღჭურვილობა, რომელიც გათვალისწინებულია კანონმდებლობით; 

უნდა აცნობოთ  უშუალო ხელმძღვანელს ნებისმიერი სიტუაციის შესახებ, რომელიც 

საფრთხეს უქმნის ადამიანების სიცოცხლეს და ჯანმრთელობას, ყოველი შემთხვევის შესახებ, 

რომელიც მოხდა სამსახურში. 

1.7.ჩაიცვით სუფთა სამუშაო ტანსაცმელი მუშაობის დაწყებამდე; 

1.8.კლიენტის მომსახურებამდე და მის შემდეგ, ტუალეტში შესვლის შემდეგ, ხელების 

ნებისმიერი დაბინძურება და ჭამის წინ, დაიბანეთ ხელები საპნით და გაიმშრალეთ პირადი 

მოხმარების სუფთა პირსახოცით; 

1.9.იზრუნეთ ხელების კანზე დამცავი და დამარბილებელი საშუალებების გამოყენებით 

(კრემი, ლოსიონი). დროულად მოიჭრათ ფრჩხილები, გაიწმინდეთ კანქვეშა სივრცეები; 

1.10.არ დაუშვათ სამუშაო ადგილზე ჭამა. 

 

 2  სამუშაო ადგილის მოწყობა 



2.1  სამუშაო ადგილი უნდა იყოს კომფორტული და მაქსიმალურად მორგებული 

დასაქმებულზე,რათა არ გამოიწვიოს დასაქმებულის ზედმეტად დაძაბულობა და მოძრაობა. 

2.2  ავეჯი. ინვენტარი,ტექნიკა და სხვა უნდა იყოს გამართულ მდგომარეობაში, 

დამონტაჟებული და განთავსებული ისე რომ გამოირიცხოს მათი წაქცევის ან გადმოვარდნის 

საფრთხე. ავეჯს არ უნდა ჰქონდეს ბასრი კიდეები. სავარძლებს უნდა ჰქონდეთ 

ვერტიკალურად მოძრაობის და ჰორიზონტარულად 360 გრადუსით ბრუნვის ფუნქცია 

2.3. ინვენტარი დასხვა საჭირო ნივთები განლაგებული უნდა იყოს მოხერხებულად,ისე რომ 

დასაქმებულმა ისარგებლოს მინიმალური დაძაბულობით და მოძრაობით. 

2.4. სამუშაო სივრცე უნდა იყოს  შესაბამისად განათებული 200 300 ლექსი 

2.5. დაცული უნდა იყოს სამუშაო ადგილის ჰიგიენა (ჰაერის ტემპერატურის სიჩქარე 

დატენიანობით.) 

წლის თბილ პერიოდში:  ჰაერის ტემპერატურა 20.22  C 

                                              ჰაერის ტენიანობა 40.60 % 

                                              ჰაერის მოძრაობის სიჩქარე 0.2.მ.წ 

წლის ცივ პერიოდში:         ჰაერის ტემპერატურა: 19 21C 

                                               ჰაერის ტენიანობა  40.60 % 

2.6. სამუშაო ადგილი მათ შორის სველი წერტილები.იატაკი და ინვენტარი საჭიროების 

შემთხვევშუ,კედლებიც უნდა დასუფთავდეს ყოველდღიურად სველი წესით. 

2.7  მოძრაობის ადგილებში იატაკი უნდა იყოს ისეთი საფარის, რომელიც უზრუნველყოფს 

დასაქმებულის უსაფრთხო გადაადგილებას. 

2.8. გასასვლელები არ უნდა იყოს ჩახერგილი სხვადასხვა ნივთებით, რაც შეზღუდავს 

თავისუფალი გადაადგილების საშუალებას. 

2.9. მოძრაობის ადგილებში იატაკზე და მის ზემოთ მუდმივად არ უნდა იყოს გადაყვანილი 

სადენები, აღნიშნული უნდა იყოს შესაბამისად დამაგრებული დადაფარული. 

2.10. სამუშაო სივრცეში არსებული ელექტრო სადენები, ჩამრთველები, როზეტები 

ელ.ჩანგლები და ა.შ. უნდა იყოს დაუზიანებელი და დაფარული. 

2.11.  განათება უნდა იყოს გამართული. 

2.12.  ელექტრო ტექნიკა და მისი გამშვები კომპონენტები ( ელ.ჩანგალი.სადენი ჩამრთველი 

ღილაკი და ა.შ)უნდა იყოს დაფარული, დაუზიანებელი. 

 

  3. დასაქმებულის /პროფესიული სტუდენტის/პროფესიული მასწავლებლის                                                      

ვალდებულებანი. 

3.1.  დასაქმებულის დამოუკიდებლად მუშაობის დაწყებამდე გაიაროს 



3.1.1 . შრომის უსაფრთხოების შესავალი ინსტუქტაჯი. 

3.1.2. ელექტრო უსაფრთხოების წესების სწავლება 

3.1.3.  სახანძრო უსაფრთხოების შესავალი ინსტრუქტაჟი. 

3.1.4.  აღნიშნული ინსტრუქციების ცოდნის გადამოწმება. 

3.2.  დასაქმებულმა უნდა გაიაროს შრომის უსაფრთხოების განმეორებითი ინსტრუქტაჟი   

შემდეგი გარემოებების დროს. 

3.2.1. არანაკლებ 6 თვეში ერთხელ. 

3.2.2. მოწყობილობების შეცვლის ან მოწყობილობების განახლების დროს. 

3.2.3.  სამუშაო პირობების შეცვლისა და შრომის პირობებს რეორგანიზების დროს. 

3.2.4.  ტექნოლოგიური პროცესის ანშრომის უსაფრთხოების  დაცვის წესების შეცვლისას. 

3.2.5.  შრომის უსაფრთხოების მოთხოვნების დარღვევის შემთხვევაში. 

3.3.  შეასრულოს მასზე დაკისრებული სამსახურებრივი მოვალეობები, იმუშაოს მისი 

ხელმძღვანელის მითითებებით, დაიცვას შინაგანაწესი,შრომის უსაფრთხოების მოთხოვნები 

და მოუფრთხილდეს სამსახურეობრივ ქონებას ან / და ადმინისტრაციის წარმომადგენელს. 

3.18.5.  სწავლების პროცესში მხოლოდ მასწავლებლის მეთვალყურეობის ქვეშ,გამოიყენოს ის  

მატერიალურ ტექნიკური ბაზა. რითიცაა აღჭურვილი საგანმანათლებლო/პრაქტიკის სივრცე. 

3.18.6.  დაიცვას  ყველა  პროცედურა   ზედმიწევნით   და    თავი    შეიკავოს   თვითნებური 

გადაწყვეტილებებისგან. 

3.18.7.  გამოიყენოს ყველა ის ინდივიდუალური დაცვის საშუალება,რაც სჭირდება 

პრაქტიკული მეცადინეობის განხორციელებისას. 

3.18.8. დაიცვას სისუფთავე და წესრიგი. 

3.18.9.  ჯანმრთელობის არადამაკმაყოფილებელ მდგომარეობაში ყოფნის შემთხვევაში 

დაუყოვნებლივ შეატყობინოს მასწავლებელს ან ადმინისტრაციას. 

3.18.10.  დაემორჩილოს აკადემიის მიერ დადგენილ ყველაწესს,რომელიც მიმართულია მათი 

უსაფრთხოებისა და ჯანმრთელობის დაცვისკენ. 

3.19.  პროფესიულ სტუდენტს ეკრძალება: 

3.19.1  გამოცხადება ალკოჰოლური,ფსიქოტროპული,ტოქსიკური ან ნარკოტიკული 

საშუალებით გამოწვეული თრობით მდგომარეობაში ან/და  მათი მოხმარება მიღება სამუშაო 

ადგილზე: 

3.19.2. დაუკითხავად აიღოდ და გამოიყენოს აუდიტორიაში არსებული მატერიალურ 

ტექნიკური ბაზა. 

3.19.3.  მიიღოს თვითნებური გადაწყვეტილებები და არ დაემორჩილოს მასწავლებლის 

მითითებებს პრაქტიკული სწავლების შესრულების დროს. 



 

                               4. შრომის დაცვის მოთხოვნები მუშაობის დაწყებამდე 

4.1.  სამუშაოების დაწყებამდე ჩაიცვით სუფთა სპეცტანსაცმელი. 

4.2. არ დაიმაგროთ სპეციალური ტანსაცმელი ქინძისთავებით, ნემსებით, არ შეინახოთ 

ტანსაცმლის ჯიბეებში ბასრი, მყიფე და მტვრევადი საგნები (მაკრატელი, ფრჩხილის 

ფაილები, მავთულის საჭრელი, მინის ჩხირები, ბოთლები და ა.შ.). 

4.3. შეამოწმეთ ვიზუალური დათვალიერებით 

• ელექტრო შტეფსელების, სოკეტების, მეორადი ელექტრომოწყობილობის დენის 

კაბელების, მაგიდის ნათურის ექსპლუატაცია (შიშველი ადგილების არარსებობა, 

დენის მიწოდების მავთულის მოხვევა და გადახვევა), დარწმუნდით, რომ 

ელექტრული ხელსაწყო კარგ მდგომარეობაშია და ელექტრომოწყობილობა 

გამართულია; 

• ელექტრული მოწყობილობების დამიწების კავშირების არსებობა და საიმედოობა 

(გატეხვის არარსებობა, კონტაქტის სიძლიერე აპარატის ლითონის არაგამტარ 

ნაწილებსა და დამიწების მავთულს შორის), არ დაიწყოთ მუშაობა დამიწების 

არარსებობის ან არასანდოობის შემთხვევაში; 

• სამუშაო ადგილის საკმარისი განათება, საჭიროების შემთხვევაში მოითხოვს 

დამწვარი ნათურების გამოცვლას ან ნათურის დამონტაჟებას, რომელიც იძლევა 

უფრო დიდ განათებას, მიმართეთ მაგიდის ნათურა ისე, რომ შუქი დაეცეს კლიენტის 

ხელებს; 

• სკამის (სავარძლის) მომსახურეობა და სტაბილურობა. 

4.4. არასაჭირო მოძრაობების აღმოსაფხვრელად, სამუშაო აქსესუარები უნდა განთავსდეს 

მოსახერხებელი თანმიმდევრობით: 

• მარჯვნივ, დეზინფექციურ მანიკურის მაგიდაზე ან სტერილურ ხელსახოცზე, 

მოათავსეთ სამუშაოსთვის საჭირო სტერილური ინსტრუმენტები ისე, რომ მათი 

მიღება მოსახერხებელი და უსაფრთხო იყოს; 

• მარცხნივ მაგიდაზე მოთავსებულია ბოთლები ლაქით, კონტეინერები ხსნარებით, 

ცხელი წყლის თასი და სხვა მოწყობილობები; 

• მოამზადეთ სათვალე(გამადიდებელი) 

• მოამზადეთ და მოათავსეთ ბამბის ტამპონები ლაქის მოსაშორებლად, ფრჩხილის 

ნაკეცების ზეთით შეზეთვის, დამცავი კრემის წასმისა და ა.შ. 

• განათავსეთ  სპირტი და სისხლდენის შესაჩერებლად საჭირო საშუალებები,  

4.5. სამუშაო ადგილზე მოათავსეთ ჭუჭყიანი სამრეცხაო ვედრო სამუშაო ფეხის პედლით, 

რათა მოსახერხებელი იყოს გამოსაყენებლად. 

4.6.შეამოწმეთ კოსმეტიკური მოწყობილობის გამართულობა; მიკროძრავის შეერთება 

ელექტრონულ ერთეულთან; შეაერთეთ ხელსაწყო მიკრომოტორთან და დააფიქსირეთ 

საჭირო გასაპრიალებელი თავაკი ხელსაწყოში. 

4.7. მოამზადეთ პირსახოცი პირადი გამოყენებისთვის. 



4.8. შეამოწმეთ საჭირო სადეზინფექციო საშუალებებისა და სახვევების ხელმისაწვდომობა 

პირველადი სამედიცინო დახმარების კომპლექტში. 

4.9. დარწმუნდით, რომ ბოთლებზე თავსახური მჭიდროა, კონტეინერების ეტიკეტირება 

სადეზინფექციო საშუალებების და სხვა სითხეების, კრემების ხსნარებით (სახელი, 

კონცენტრაცია, მომზადების თარიღი). სამუშაოს დროს გამოყენებული ყველა სითხე, 

მალამო, კრემი უნდა იყოს წაკითხული ეტიკეტით, რომელიც შეესაბამება ბოთლის 

(კონტეინერების) შიგთავსს. 

4.10.არ იმუშავოთ ხელებზე ღია ჭრილობებით. დაიცავით ხელების კანის ყველა დაზიანება 

თითის წვერებით, წებოვანი ლენტით. 

4.11. მუშაობისას მოიხსენით სამაჯურები, საათები, ბეჭდები. 

4.12. შეატყობინეთ ელექტრული ხელსაწყოს, ელექტრული გაყვანილობის, განათების და სხვა 

გაუმართაობის ყველა გამოვლენილ გაუმართაობას თქვენს უშუალო ხელმძღვანელს და 

დაიწყეთ მუშაობა მხოლოდ მათი აღმოფხვრის შემდეგ. 

 

5. დსაქმებულის  პროფესიული  სტუდენტის ,  პროფესიული   მასწავლებლის 

რეკომენდაციები  სამუშაო  პროცესში. 

5.1.  დასაქმებული ვალდებულია დაიცვას შინგანაწესი და შრომიუსაფრთხოების დაცვის 

წესები. 

5.2.  მკაცრად დაიცვას პირდი ჰიგიენა და სამუშაო ადგილის სისუფთავე. 

5.3   სამუშაო პროცესის მიმდინარეობის დროს სხვა თანამშრომლების და მომხმარებლების 

მიმართ,იყოს  თავაზიანი,მშვიდი და თავშეკავებული,არ შექმნას კონფლიქტური სიტუაცია 

რომელიც გახდება ფსიქო ნერვულ დაძაბულობის მიზეზი. 

5.4.  დაიცავით შრომის უსართხოების, სახანძრო უსაფრთხოების და ელექტრო 

უსაფრთხოების  წესები. 

5.5 . დაიცავით შიდა გადაადგილების წესები, გამოიყენეთ მხოლოდ დადგენილი 

გადასასვლელები. არ ჩახერგოსსაერთო მომხმარებილის გზები.საევაკუაციო გასასვლელები 

და ხანძარსაწინაამდეგო საშუალებებთან მისასვლელები. არ დააგროვოთ ჭუჭყიანი 

თეთრეული სამუშაო ადგილზე, დროულად გადაიტანეთ კომუნალურ ოთახში. 

5.8.  ჰაერის დეზინფექციისთვის გამოყენებული იქნეს დახურული ტიპის ბაქტერიციდული 

ულტრაიისფერი დასხივება ( რეცილკურატორები) ბაქტერიციდული ნათურებით 

მწარმოების ინსტრუქციის შესაბამისად. 

5.9.  დაიცვას სამუშაოს შესრულების ოპტიმალური პოზიცია ,ჯდომის სწორი პოზიცია .არ 

გადააჯვარედინოთ ფეხები; არ გადააჯვარედინოთ ტერფები; 

5.10.  სამუშაოს კომფორტულად შესრულებლის მიზნით მომხმარებლის სავარძელი 

ვერტიკალური მოძრაობით დააყენეთ თქვენთვის სამუშაოთ კომფორტულ მდგომარეობაში. 



5.11. შეასრულეთ მხოლოდ თქვენზე დაკისრებული მოვალეობა, არ შეასრულოს ის სამუშაო, 

რაშიც არ ხართ კომპეტენტური და მოგეცათ ამ სამუშაოს შესრულების უფლება 

ხელმძღვანელისგან/ინსტრუქტორისგან რომელიც პასუხისმგებელია სამუშაოს უსაფრთხო 

შესრულებაზე. ნუ ანდობთ თქვენს სამუშაოს გაუწვრთნელ და არაუფლებამოსილ პირებს. 

5.12.  სამუშაო პროცესში საჭიროებისამებრ და მიზნობრივად გამოიყენოს აღჭურვილობა, 

ელ.მოწყობილობა და დანადგარები. გამოიყენეთ ისინი მხოლოდ იმ სამუშაოსთვის, 

რისთვისაც ისინი განკუთვნილია. 

5.13.  გამოიყენოს მხოლოდ გამართული აღჭურვილობა, ელ.მოწყობილობა და დანადგარები 

მწარმოებლის ინსტრუქციის შესაბამისად. 

5.14.  წყალის ნიჟარებთან არსებული ელ.კვების წყარო ( როზეტები) უნდა იყოს დახურულ 

მდგომარეობაში,მათი გაღება გამოყენება უნდა განხორციელდეს მხოლოდ საჭიროების 

შემთხვევაში.დაუშვებელია ელ. როზეტის ღია მდგომარეობაში დატოვება ან/და 

ელ.მოწყობილობითა და წყლით ერთდროულად მანიპულაციის ჩატარება. 

5.15.  ხელით არ მიეკაროს ელ.ტექნიკის /დანადგარების მოძრავ მექანიზმებს და ცხელ 

ზედაპირებს. 

5.16.  სველი ხელებით არ განახორციელოს ელ.მოწყობილობა/დანადგარების ექსპლუატაცია. 

ჩართეთ და გამორთეთ ელექტრო ტექნიკა, მაგიდის ნათურა მშრალი ხელებით. ელექტრული 

შტეფსელი სოკეტიდან გამორთვისას, დაიჭირეთ შტეფსელის ძარაზე, არ გამოქაჩოთ შნური. 

5.17.  უყურადრებოდ არ დატოვოს ელ.ქსელში ჩართული ელ. მოწყობილობები. 

5.18.ხანგრძლივი შესვენების დროს ( 1-საათზე მეტი) გამორთოს ელ. 

მოწყობილობები,დანადგარების და ა. შ. ჩამრთველი ჩანგლის ელექტრო ქსელიდან 

გამორთვის გზით,გარდა იმ ტექნიკა დანადგარებისა რომლებიც მწარმოებლის მიერ 

გათვალისწინებული 24.სთ. სამუშაო რეჟიმისათვის. 

5.19.  არ დაშალოთ ან არ შეეცადოთ თავად შეაკეთოთ ელექტრო ტექნიკა. 

5.20.  მაკრატელი და სხვა ბასრი ხელსაწყოები შეინახეთ თავისივე სათავსოში. მაკრატელი ან 

სხვა ბასრი საგნის ჩამოვარდნის შემთხვევაში.არ შეეცადოს მისი დაჭერა ძირს დავარდნამდე. 

5.21.  დაზიანებული ან/ და შეუსაბამო ინვენტარი, ხელსაწყო, ტექნიკა დანადგარი გატანილ 

უნდა იყოს სამუშაო სივრციდან ,ხოლო თუ კი ვერ ხერხდება მისი გატანა  მასზე ან მასთან 

უნდა განთავსდეს შესაბამისი გამაფრთხილებელ/საინფორმაციო ნიშანი ან შემოიფარგლოს. 

5.22. არ გამოიყენოთ სკამის საყრდენები, მაგიდები, მყიფე ავეჯი, შემთხვევითი საგნები 

დასაჯდომად. 

5.23. არ დაახვიოთ მაკრატლის რგოლებზე, საჭრელის სახელურებზე, პინცეტებზე და სხვა 

ხელსაწყოებზე ქსოვილი, საიზოლაციო ლენტით ან სხვა მასალები, რათა თავიდან აიცილოთ 

კანისა და ფრჩხილის დაზიანება მათში ჩაჭედვით. 

5.24. არ შეეცადოთ მაკრატლის ან ბასრი საგნის დაჭერა თუ ის ხელიდან გაგივარდათ ან 

გადმოვარდა განთავსების ადგილიდან, აცადეთ დავარდნა და შემდეგ აიღეთ და დაამუშავეთ 

წესის შესაბამისად. არ იაროთ ხელში ოთახში მაკრატლით , დანით არ რაიმე ბასრი, 

მჩხვლეტავი ხელსაწყოთი. 



5.25. არ გააშროთ სველი თეთრეული (ხელსახოცები, პირსახოცები) გათბობის 

რადიატორებზე, ელექტრო გამათბობლებზე და სხვა მოწყობილობებზე. გაშრობა უნდა 

მოხდეს კომუნალურ ოთახში ან ელექტრო საშრობში. 

5.26. შეინახეთ ფრჩხილის ლაქის მოსაშორებელი საშუალებები და ლაქები მჭიდროდ 

დახურულ კონტეინერებში ცეცხლისგან მოშორებით, გრილ ადგილას. 

5.27. გაწმინდეთ მაგიდის ზედაპირი მოჭრილი ფრჩხილებისა და კანის ნარჩენებისგან 

ყოველი სტუმრის შემდეგ. გაწმინდეთ მაგიდაზე არსებული ყველა ნივთი დღეში 

რამდენჯერმე სპირტში დასველებული ბამბის ტამპონით ან 0,5%-იანი ქლორამინის 

ხსნარით. 

5.28. სანამ სტუმრის მომსახურებას დაიწყებდეთ, ყურადღებით შეისწავლეთ ხელების 

ფრჩხილების და კანის მდგომარეობა; თუ არის გამოხატული ცვლილებები ფრჩხილების და 

კანის გარეგნობაში, რაც მიუთითებს გადამდები დაავადებების შესახებ, არ მოემსახუროთ 

კლიენტს. 

5.29. მანიკურის შესრულებისას გამოიყენეთ ერთჯერადი ხელსახოცი თითოეული 

სტუმრისთვის. შეინახეთ სტერილური მანიკურის ინსტრუმენტები სპეციალურ უჯრებში. 

სამუშაო ადგილზე სამუშაოდ მომზადებული ხელსაწყოს შესანახად ნებადართულია 

ბაქტერიციდული ულტრაიისფერი გამოსხივების გამოყენება. 

5.30. მანიკურის დროს გამოყენებული მანიპულაციებისთვის გამოყენებული ინსტრუმენტები 

უნდა იყოს დეზინფექცია, წინასწარ სტერილიზებული გაწმენდა და სტერილიზაცია ყოველი 

კლიენტის შემდეგ. 

5.31. პარენტერალური ჰეპატიტის, აივ ინფექციების, ტუბერკულოზის, სხვა ინფექციების და 

პარაზიტული დაავადებების გავრცელების თავიდან ასაცილებლად, სამუშაო ხელსაწყოების 

დეზინფექცია უნდა ჩატარდეს ამ ინფექციების გამომწვევი აგენტების წინააღმდეგ ეფექტური 

სქემების მიხედვით. 

 

5.32. სტერილიზაციის მეთოდი უნდა შეირჩეს დამუშავებული ინსტრუმენტების 

დანიშნულებისა და მახასიათებლების მიხედვით. 

5.33. სტერილიზაცია უნდა განხორციელდეს სამედიცინო ხელსაწყოების დეზინფექციის, 

წინასწარი სტერილიზაციის გაწმენდისა და სტერილიზაციის ინსტრუქციის შესაბამისად. 

5.34. ეთილის სპირტში ინსტრუმენტების დეზინფექციისას აუცილებელია სპირტის 

კონცენტრაციის მონიტორინგი, და სრული წესების დაცვა; 

5.35. პარენტერალური ჰეპატიტით და აივ ინფექციით ინფექციის თავიდან ასაცილებლად, 

ყველა მანიპულაცია, რომლის დროსაც ხელები შეიძლება დაბინძურდეს სისხლით, უნდა 

ჩატარდეს რეზინის ხელთათმანებით. 

5.36. სადეზინფექციო საშუალებებთან მუშაობისას უნდა იქნას გამოყენებული მხოლოდ 

ზომიერი და დაბალი საფრთხის შემცველი სადეზინფექციო საშუალებები (მე-3 და მე-4 

საფრთხის კლასები). 



5.37. აუცილებელია ხელის დამცავი საშუალებების გამოყენება სადეზინფექციო ხსნარების, 

სადეზინფექციო ინსტრუმენტების გამოყენებისას. 

5.38. კანის, თვალების და ზედა სასუნთქი გზების პროფესიული დაავადებების თავიდან 

ასაცილებლად სადეზინფექციო საშუალებებთან მუშაობისას უნდა: 

• სადეზინფექციო ხსნარების მომზადება უნდა განხორციელდეს სპეციალურ 

ოთახებში, სადაც უზრუნველყოფილია ხელოვნური ან ბუნებრივი ვენტილაცია; 

• დაასხით მშრალი სადეზინფექციო საშუალებები სპეციალურ კონტეინერებში წყლის 

თანდათანობითი დამატებით; 

• დახურეთ კონტეინერები სამუშაო სადეზინფექციო ხსნარებით მჭიდროდ სახურავით; 

• ხსნარებთან ყველა სამუშაო უნდა ჩატარდეს რეზინის ხელთათმანებით; 

• დაიცავით უსაფრთხოების ზომები და გამოიყენეთ პერსონალური დამცავი 

აღჭურვილობა (რესპირატორები, ნიღბები და ა.შ.), რომელიც მითითებულია 

გამოყენებული სადეზინფექციო საშუალების ინსტრუქციებში; 

6. შრომის დაცვის მოთხოვნები საგანგებო სიტუაციებში 

მომხდარის შესახებ, დაუყოვნებლივ შეატყობინოს ხელმძღვანელს მიუხედავდ იმისა თუ რა 

გახდა ტრავმის ან/და ჯანმრთელობის  დაზიანების მიზეზი, ასევე სხვა უბედური 

შემთხვევის შესახებ, რომლის შემსწრეც გახდა დასაქმებული. 

 

6.1. თუ სამუშაოს დროს სამუშაო ადგილი დაბინძურდა (დაიღვარა) ხსნარებით, შეწყვიტეთ 

მუშაობა დამაბინძურებლების მოცილებამდე. 

6.2. ელექტროენერგიის გათიშვის, ელექტროკაბელის გაწყვეტის, გათბობის რადიატორის და 

სხვა დაზიანების შემთხვევაში აუცილებელია სამუშაოს შეწყვეტა და შესაბამისი სასწრაფო 

დახმარების ჯგუფის გამოძახება. 

6.3. საგანგებო სიტუაციებში აცნობეთ თანამშრომლებს და სტუმრებს საფრთხის შესახებ, 

შეატყობინეთ უშუალო ხელმძღვანელს მომხდარის შესახებ და იმოქმედეთ საგანგებო 

სიტუაციებზე რეაგირების გეგმის შესაბამისად. 

6.4. თუ გამოვლინდა ხანძარი ან წვის ნიშნები (კვამლი, წვის სუნი, ტემპერატურის მომატება 

და ა.შ.), თქვენ უნდა: 

• შეაჩეროთ მუშაობა და სასწრაფოდ შეატყობინეთ ხანძრის შესახებ 

სახანძრო/სამაშველო სამსახურს ტელეფონით, ამავდროულად მიუთითეთ ობიექტის 

მისამართი, ხანძრის ადგილი, მიუთითეთ სახელი, გვარი; 

• თუ შესაძლებელია, მიიღეთ ზომები ხალხის ევაკუაციისთვის, ხანძრის ჩასაქრობად 

და მატერიალური ფასეულობების უსაფრთხოების უზრუნველსაყოფად თუ არა და  

დატოვეთ შენობა არსებული  საევაკუაციო გეგმის მიხედვით. 

6.5. ტრამვის მიღების შემთხვევაში მოუხმეთ დახმარებას და გამოიყენოს არსებული 

პირველადი სამედიცინო დახმარების ყუთში/ჩანთაში მოთავსებული საშუალებები, 

საჭიროების შემთხვევაში გამოიძახეთ სასწრაფო დახმარება(112). სხვა დასაქმებულების მიერ 

მიღებული ტრამვის შემთხვევაში შეძლებისდაგვარად გაუწიეთ პირველადი სამედიცინო 

დახმარება. საჭიროების შემთხვევაში დარეკეთ 112-ში. 



6.6. დაიცავით სამუშაო სივრცეში უბედური შემთხვევის ადგილი და უცვლელად 

შეინარჩუნეთ  იგი კომპეტენტური საგამოძიებო ორგანოების წარმომადგენელთა მისვლამდე, 

გარდა იმ შემთხვევისა, როდესაც აუცილებელია ზომების მიღება პირის სიცოცხლისა და 

ჯანმრთელობის დასაცავად ან სერიოზული ეკონომიკური ზიანის თავიდან ასაცილებლად: 

6.7.  უბედური შემთხვევის მოკვლევის მიმდინარეობის დროს მიაწოდეთ სრული 

ინფორმაცია და შემთხვევის გარემოებები. 

 

7. შრომის დაცვის მოთხოვნები სამუშაოს დასრულებისას 

7.1. გამორთეთ სამუშაო განათება, გამორთეთ მოქმედი ელექტრული ხელსაწყოები და 

გამორთეთ ისინი ქსელიდან. გარდა იმისა რომლებიც არ ექვემდებარება გამორთვას და 

გათვლილია 24 საათიანი ექსპლუატაციისათვის. 

7.2. წესისამებრ ჩაატარეთ  სამუშაო ხელსაწყოების ნაკრების გაწმენდა, დეზინფექცია და 

სტერილიზაცია. 

7.3. გაასუფთავეთ და დეზინფექცია გაუკეთეთ სამუშაო მაგიდას. განათავსეთ ფრჩხილის 

დამუშავების ყველა აქსესუარი, სადეზინფექციო ხსნარი, ალკოჰოლი, ლაქები, ფრჩხილის 

ლაქის მოსაშორებელი საშუალებები და ა.შ. სპეციალურად გამოყოფილ შესანახ ადგილებში. 

მჭიდროდ დახურეთ ყველა ფლაკონის თავსახური. 

 

7.4. დაუშვებელია მაგიდიდან მოჭრილი ფრჩხილების, კანის მოჭრის ხელით აღება. 

გაასუფთავეთ საწმენდი ფუნჯით და მტვრის საფენით. 

7.5. რაიმე შეუსაბამობის ან ნაკლოვანების აღმოჩენის შემთხვევაში შეატყობინოს 

ხელმძღვანელს. 


